
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  今月は立春を迎え、暦の上では春になりますが、一年で一番寒い時期になります。 

巷では年末からインフルエンザが大流行していますが、うがい、手洗いなど予防に留意

しながら過ごしています。 

雪が降ると積もる心配をしている大人をよそに「雪遊び出来るかな？」とわくわくしてい

る子どもたち。雪が降った時には冬ならではの遊びを存分に味わいながら、今月も元気

いっぱい過ごしたいと思います。 

先日は保育参観、懇談会にご参加いただきありがとうございました。今年度も残すと

ころあと２ヶ月になりました。保護者の皆様と連携を密に取り合いながら、進級や就学に

向けての期待や不安な気持ちを受け止め、一人一人のお子さんに丁寧に関わっていき

たいと思います。 

 

 

★３日、４日に聖和学園短期大学の学生が３名、19、２０日に仙台幼児保育

専門学校の学生さん１名が実習に入ります。 

★今月末頃に来年度の書類をお渡しします。詳しくは同封の資料をご覧 

ください。 

★園評価アンケートをおがスマで配信いたします。集計の結果は後日各 

クラスに掲示致します。頂いた貴重なご意見を今後の保育・給食に生かして

いきたいと思います。 

★２月１３日（金）は以上児クラスの食育活動があります。エプロン・三角巾

の準備をお願いします。２月９日（月）までに持って来てください。 

★３月６日はらいおん組のお別れ遠足があります。らいおん組の子ども達 

みんなで、楽しい思い出を作りたいと思います。詳細は後日おがスマで 

配信いたします。 

★２月よりぞう組のまなびタイム、かがくタイムが始まります。（計２回ずつ） 

 

 

 

 

３日（火） 豆まき誕生会  

４日（水） そりすべり（らいおん） 

予備１０日 

５日（木） まなびタイム（らいおん） 

６日（金） 避難訓練（地震→火災） 

１２日（木） かがくタイム（ぞう） 

         まなびタイム（らいおん） 

１３日（金） 食育活動（以上児） 

１６日（月） お店屋さんごっこ（２・３・４・５歳児） 

１７日（火） お店屋さんごっこ（０・１歳児） 

１８日（水） 体操教室（以上児） 

１９日（木） まなびタイム（らいおん） 

２０日（金） つくしっこひろば 

２５日（水） 体操教室（以上児） 

２６日（木） まなびタイム（ぞう） 

２７日（金） つくしっこひろば 

 

３日（火） ひなまつり誕生会 

５日（木） まなびタイム（らいおん） 

６日（金） お別れ遠足（らいおん） 

９日（月） 避難訓練 

１０日（火） お別れ会 

１１日（水） 体操教室（以上児） 

１２日（木） かがくタイム（ぞう） 

１３日（金） まなびタイム（ぞう） 

２１日（土） 卒園式 

２４日(火)  食育 クッキー作り〈らいおん〉 

２６日（木） 修了式 

３/２７(金) ～４/２  １号 春期休み 

おみせやさんごっこ 
16・１７日におみせやさんごっこを行います。 

めがねや指輪、チョコバナナやハンバーガー、ピザやさんを予定して

います。 

 

お買い物したものを持ち帰りますので、A3

サイズの紙袋の用意をお願い致します。紙

袋には見やすい場所に大きく記名をお願い

します。 

 

 

令和８年１月３０日（金） 

長命ヶ丘つくしこども園 

 住所：仙台市泉区長命ヶ丘３－２０－１０ 電話：７７２－００３５   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぞうぐみ 
☆１月のねらい☆ 

・友達との関わりを深め、約束事を理解しながら遊ぶことを楽しむ。 

・雪や氷などに触れ、冬ならではの遊びを楽しむ。 

外に出るとみんなで「だるまさんが転んだ」や「鬼ごっこ」等をして友達と

一緒に体をたくさん動かして遊んでいます。また、かるた遊びが大好きなの

で、文字を読める友達が読み札を読んだり、ヒントを出しながら遊んでいま

す。札を多く取ろうと目を凝らして、並んでいる札を真剣に見つめていま

す。「手はテーブルの上に置いておくんだよ」と自分たちで決めたルールを

守りながら楽しんでいます。ぞう組での生活もあと２か月となりました。憧

れのらいおん組さんになれるように、布団敷きやタオル集めなども頑張って

いるぞう組です！ 

         １月のねらい          

・友達とルールのある遊びなどをし、一緒に遊ぶ楽しさを味わう。 

・雪や氷などの自然に触れ、季節に興味を深める。 

じゃんけん列車やだるまさんが転んだ等のルールのある遊びをお友達と一緒に

楽しんでいます。雪が降った日に雪に触れ、冷たさや感触を楽しんだり、お正月遊

びでかるたや羽根つきなどの遊びを取り入れ、季節の遊びに興味を深められる

ようにしてきました。 

今後もルールのある遊びを取り入れ、友達と一緒に遊ぶ楽しさを味わえるように

したり、季節の遊びを楽しめるようにしていきたいと思います。 

雪が降ったよ～！ 

かるた遊び 
「じゃんけん列車・じゃんけんぽん！」 

風船と手作りうちわで羽根付きしたよ！ 


